	Программа «Антистресс»
Врач-координатор: Кузнецова Елена Валентиновна

Срок пребывания: 10 дней

Показания и цель: общее оздоровление и восстановление психологического здоровья практически здоровых людей, работающих в условиях повышенной эмоциональной нагрузки и хронических стрессов. Обучение навыкам психофизической саморегуляции

Противопоказания: острые заболевания или обострение хронических заболеваний, новообразования, заболевания щитовидной железы

При покупке путевки необходимо иметь: санаторно-курортную карту

Возможно изменение состава процедур по назначению лечащего врача


	Программа лечения
	Количество процедур

	Осмотр врача, консультации специалистов, формирование индивидуальной программы лечения

	
	Психотерапия(индивидуальная программа)

	
	Климатотерапия

	
	Диетотерапия

	
	Массаж позвоночника (ручной или подводно-струевой)

	5


	Аюрведический массаж

	2


	Нормобарическая периодическая гипокситерапия «Горный воздух»

	9


	Сауна

	2


	Инфракрасная сауна и гидромассажный мини-бассейн

	2


	Ванна лечебная

	5


	Лечебный душ

	5


	Косметический массаж лица, косметическая маска

	5


	Бассейн

	Ежедневно


	ЛФК, скандинавская ходьба

	По назначению


	Кислородный коктейль

	9



	


