	Программа «Здоровое дыхание»
Врач-координатор: Кузнецова Елена Валентиновна

Срок пребывания: 14 дней

Показания и цель: хронические заболевания бронхолегочной системы (хронические бронхиты, хроническая обструктивная болезнь легких, бронхиальная астма) в стадии ремиссии, никотиновая зависимость.

Противопоказания: острые заболевания или обострение хронических заболеваний, новообразования, заболевания щитовидной железы.

При покупке путевки необходимо иметь: санаторно-курортную карту

Возможно изменение состава процедур по назначению лечащего врача, получение дополнительных платных медицинских услуг: дополн.лаборатор.исследования, суточное мониторивание ЭКГ, Тредмил-тест, ЭХО-КГ,УЗДГ сосудов, баротерапия.


	Программа лечения
	Количество процедур

	Осмотр и наблюдения врача

	
	Климатотерапия

	
	Диетотерапия

	
	Консультация врача физио-терапевта (теплолечение, грязелечение, электросветолечение: лазеротерапия, магнитотерапия, ультрозвуковая терапия)

	по назначению врача


	Спирография

	1


	Массаж грудной клетки

	10


	Сухие углекислые ванны

	6


	Нормобарическая периодическая гипокситерапия «Горный воздух»

	10


	Галокамера

	10


	Сауна

	2


	Инфракрасная сауна и гидромассажный мини-бассейн

	2


	Ингаляции

	10


	Орошение зева и носа масляным раствором витамина А

	10


	Бассейн

	ежедневно


	ЛФК, виброскамейка, скандинавская ходьба

	по назначению врача


	Иглорефлексотерапия

	3


	Кислородный коктейль

	10


	Медикаментозная, небулайзерная терапия

	по назначению врача


	Психотерапия

	индивидуально



	


