	Программа «Мужское здоровье»
Врач-координатор: Кузнецова Елена Валентиновна

Срок пребывания: 14 дней

Показания и цель: укрепление физического и репродуктивного здоровья мужчин, улучшение качества жизни

Противопоказания: острые заболевания или обострение хронических заболеваний, новообразования, заболевания щитовидной железы

При покупке путевки необходимо иметь: санаторно-курортную карту


	Программа лечения
	Количество процедур

	Осмотр и наблюдение врача

	
	Осмотр, лечение и наблюдение врача-уролога

	Индивидуально


	Консультация врача-физиотерапевта (теплолечение, грязелечение, электросветолечение: лазеротерапия, магниттотерапия, ультразвуковая терапия)

	по назначению врача


	Психотерапия

	индивидуально


	Биохимический анализ крови

	1


	УЗИ малого таза и почек

	1


	Массаж позвоночника
	10


	Стоун-массаж

	2


	Лечебная ванна с пантогематогеном или минеральная

	7


	Лечебный душ

	7


	Лечебные микроклизмы

	5


	Нормобарическая периодическая гипокситерапия «Горный воздух»

	10


	Сауна

	2


	Инфракрасная сауна и гидромассажный мини-бассейн

	2


	Бассейн
	ежедневно


	ЛФК, скандинавская ходьба

	по назначению врача


	Иглорефлексотерапия

	по назначению врача


	Медикаментозная терапия

	по назначению врача


		
		
	Возможно изменение состава процедур по назначению лечащего врача, получение дополнительных платных услуг:

	
	– ультразвуковая диагностика, холтеровское мониторирование ЭКГ

	
	– ЭКГ с нагрузочной пробой (тредмил)

	
	– лабораторные исследования крови (гормоны, онкомаркеры)

	
	– консультация врача-стоматолога

	
	– консультация врача-офтальмолога, врача-кардиолога, врача-невролога

	
	-в/в капельное введение гепатопротектора «ЛАЭННЕК»

	

	


