	Программа «Время надежды»
Врач-координатор: Кузнецова Елена Валентиновна

Срок пребывания: 14 дней

Показания и цель: Состояние после радикальной мастэктомии при отсутствии метастазов и рецидивов более 2х лет

Противопоказания: острые заболевания или обострение хронических заболеваний

При покупке путевки необходимо иметь: санаторно-курортную карту, направление от лечащего врача-онколога с выпиской из истории болезни

Возможно изменение состава процедур по назначению лечащего врача, получение дополнительных платных медицинских услуг: УЗИ, биохимический анализ крови, гирудотерапия, физиотерапия – при отсутствии противопоказаний


	Программа лечения
	Количество процедур

	Осмотр врача, консультации специалистов, формирование индивидуальной программы лечения

	
	Консультация врача-диетолога
	
	Диетотерапия

	
	Климатотерапия

	
	Биохимический анализ крови

	1


	Психотерапия

	Индивидуально


	Очистительные клизмы с последующим введением энтеросорбента

	3


	Микроклизмы с отваром лекарственных трав

	3


	Прессотерапия

	10


	Лечебный душ

	7


	Вихревые ванны для рук

	6


	Четырехкамерные ванны

	6


	Косметический массаж лица

	5


	Косметическая маска

	5


	Нормобарическая периодическая гипокситерапия «Горный воздух»

	10


	Общая магнитотерапия, аэроионотерапия и аэрофитотерапия

	6


	Кислородный коктейль

	10


	Бассейн

	Ежедневно


	ЛФК – занятия в группе, скандинавская ходьба

	По назначению врача



	


