	Программа «Ориентир»
Врач-координатор: Кузнецова Е.В.

Срок пребывания: 4 дня

Показания и цель: совместить оздоровительный отдых практически здоровых людей с клиническими диагностическими мероприятиями, дать рекомендации по здоровому образу жизни и сориентировать на дополнительные обследования при необходимости.

Противопоказания: острые заболевания или обострение хронических заболеваний.


	Программа лечения
	Количество процедур

	Осмотр врача

	2

	
	Анализ крови клинический, анализ крови на сахар, анализ крови биохимический, анализ мочи общий, анализ кала на копрограмму

	1

	
	ЭКГ=1=

		
	Спирография=1=

		
	УЗИ брюшной полости и почек

	1

	
	Диетотерапия

		
	Климатотерапия

	ежедневно

	
	Бассейн

	ежедневно

	
	Занятия в тренажерном зале, скандинавская ходьба

	ежедневно

	
			
	Возможно изменение состава процедур по назначению лечащего врача, получение дополнительных платных услуг:

		
	-ультразвуковая диагностика;

		
	-холтеровское мониторирование ЭКГ;

		
	-ЭКГ с нагрузочной пробой (тредмил);

		
	-лабораторные исследования крови (гормоны, онкомаркеры);

		
	-консультация врача-офтальмолога;

		
	-консультация врача-уролога;

		
	-консультация врача-стоматолога;

		
	-массаж (ручной или подводный);

		
	-СПА-процедуры (стоунтерапия, талассотерапия, аюрведический массаж, ванна «Клеопатра», эстетический массаж с обертыванием: виноградным, яблочным, шоколадным).

		

	


