	ОПИСАНИЕ МЕДИЦИНСКИХ ПРОГРАММ
сан. белые ночи  

	Программа «Здоровый позвоночник»
Врач-координатор: Елагин Владимир Валентинович

Срок пребывания: 14 дней

Показания и цель: остеохондроз позвоночника без острых неврологических проявлений,состояния после травм позвоночника, нарушения осанки

Противопоказания: острые заболевания или обострение хронических заболеваний, новообразования, заболевания щитовидной железы

При покупке путевки необходимо иметь: санаторно-курортную карту, рентгеновский снимок или МРТ проблемного отдела позвоночника

Возможно изменение состава процедур по назначению лечащего врача
Программа лечения
Количество процедур
Осмотр врача, консультации специалистов, формирование индивидуальной программы лечения

Массаж позвоночника

10

Ванна лечебная

7

Лечебный душ

7

Сауна

2

Инфракрасная сауна и гидромассажный мини-бассейн

2

Бассейн

Ежедневно

ЛФК, виброскамейка, скандинавская ходьба

По назначению врача

Школа остеохондроза (занятия с методистом ЛФК)

3

Сухое вытяжение пояснично-крестцового отдела позвоночника

По назначению врача

Иглорефлексотерапия

По назначению врача

Психотерапия

По назначению врача

Медикаментозная терапия

По назначению врача

Физиотерапия (тенлолечение, грязелечение,электросветолечение: лазеротерапия, магнмтотерапия, ультрозвуковая терапия)

По назначению врача




