	Программа «Идеальный вес»
Врач-координатор: Кузнецова Елена Валентиновна

Срок пребывания: 10 дней

Показания и цель: избыточный вес, нарушение обмена веществ

Противопоказания: новообразования, заболевания щитовидной железы

При покупке путевки необходимо иметь: санаторно-курортную карту

Возможно изменение состава процедур по назначению лечащего врача


	Программа лечения
	Количество процедур

	Осмотр врача, консультации специалистов, формирование индивидуальной программы лечения

	
	Консультация врача-диетолога

	

	Диетотерапия

	
	Климатотерапия

	
	Биохимический анализ крови

	1


	УЗИ органов брюшной полости и почек

	1


	Массаж позвоночника (ручной или подводно-струевой)

	8


	Мониторная очистка кишечника

	3


	Тюбаж с минеральной водой

	1


	Сауна

	2


	Талассотерапия

	4


	Ванна лечебная

	5


	Лечебный душ

	4


	Сухая углекислая ванна

	4


	Контрастные ванны

	3


	Стоун-массаж

	1


	Психотерапия

	индивидуально


	Бассейн

	ежедневно


	ЛФК, скандинавская ходьба

	по назначению врача



	


