Механизм действия гирудотерапии
Лечебный эффект гирудотерапии складывается из нескольких факторов – рефлекторного, механического и биологического.
Рефлекторное действие заключается в том, что пиявка прокусывает кожу только в биологически активных точках (точках акупунктуры). Механизм рефлекторного действия сходен с таковым при иглорефлексотерапии.
Механическое действие выражается в разгрузке регионального кровотока пиявками.
Биологическое действие обеспечивается благодаря наличию в слюне пиявки целой гаммы биологически активных веществ.
Основные воздействия медицинской пиявки на организм человека:
· антикоагулирующее (снижение свертываемости крови),

· тромболитическое (разрушение тромбов),

· противоишемическое (улучшение снабжения кровью тканей и органов),

· антигипоксическое (улучшение снабжения кровью кислородом тканей и органов),

· гипотензивное (нормотензивное),

· противоотечное,

· дренирующее,

· восстановление микроциркуляции,

· липолитическое (расщепление жировых отложений),

· восстановление нервно-мышечной передачи импульсов,

· общее рефлекторное,

· восстановление проницаемости сосудистой стенки,

· бактериостатическое (гибель микроорганизмов, вызвавших воспалительный процесс),

· иммуностимулирующее,

· анальгизирующее (обезболивающее).

 

Показания к гирудотерапии 
Пиявки оказывают благоприятное воздействие при:

· повышении артериального давления,

· воспалительных процессах различной этиологии,

· нарушение венозного и лимфатического оттока,

· венозном тромбозе, гиперкоагуляции и повышении вязкости крови,

· ранах, язвах и иных нарушениях целостности кожных покровов и слизистых,

· избыточном образовании соединительной ткани (рубцы, спайки),

· ухудшении трофики тканей,

· недостаточности иммунологических реакций на местном и системном уровнях.


Заболевания, при которых применяется гирудотерапия:

· Сердечно-сосудистые заболевания: атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, стенокардия, сердечная недостаточность, гипертоническая болезнь, нейроциркуляторная дистония.

· Варикозное расширение вен, тромбофлебит, трофические язвы, заболевания периферических артерий (облитерирующий эндартериит).

· Заболевания органов дыхания: острый и хронический бронхит, бронхиальная астма.

· Заболевания органов пищеварения: острый и хронический гастрит, язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, хронический гепатит и цирроз печени, хронический панкреатит, хронический колит, хронический запор.

· Геморрой. Трещины прямой кишки.

· Урологические заболевания: хронический пиелонефрит, заболевания предстательной железы.

· Гинекологические заболевания: острые и хронические заболевания матки и придатков, спаечный процесс, доброкачественные образования (миомы, эндометриоз, аденомиоз, поликистоз яичников), болезненные менструации, маточные кровотечения, климакс, дисфункция яичников, бесплодие.

· Неврологические заболевания: дисциркуляторная и посттравматическая энцефалопатия, мигрень, неврит лицевого нерва, невралгия тройничного нерва, ОНМК, вегетативные расстройства, неврозы.

· Заболевания позвоночника: остеохондроз, грыжи межпозвонковых дисков, радикулит.

· Заболевания опорно-двигательного аппарата: артрозы, артриты, переломы костей, последствия травм, хронический остеомиелит.

· Кожные заболевания: псориаз, нейродермит, экзема.

· Воспалительные заболевания кожи и подкожной клетчатки: инфильтраты, фурункулы, карбункулы, абсцессы.

· Аллергические заболевания.

· Реабилитация после операций и послеоперационные осложнения.

· Заболевания носа и уха: вазомоторный ринит, заболевания пазух носа неврит слухового нерва, острый и хронический отит, последствия травм уха, лабиринтит, болезнь Меньера.

· Заболевания глаз: глаукома, кератиты.

· Астено-невротический синдром.

Противопоказания к гирудотерапии 
· Заболевания, характеризующиеся склонностью к кровоточивости (гемофилия, геморрагический диатез).

· Значительное стойкое снижение артериального давления.

· Индивидуальная непереносимость.

Относительные противопоказания
· Беременность.

· Злокачественные образования.

