Оздоровительные программы 
ФГУП «Санаторий «Можайский» при Спецстрое России»

"ЖЕНСКАЯ КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ" 

- осмотр терапевта 

- осмотр гинеколога 

- ЭКГ-динамика 

- диетотерапия 

- фитобочка 

- йодо-бромные ванны 

- минеральные (хлоридно-натриевые) ванны 

- лечебные души (Шарко, циркулярный, восходящий) 

- кишечное орошение 

- бассейн 

- аквааэробика 

- саунотерапия 

- массаж медицинский 

- подводный душ-массаж 

- ЛФК 

- тренажёрный зал 

- лыжи 

- волейбол 

"СНЯТИЕ СИНДРОМА ХРОНИЧЕСКОЙ УСТАЛОСТИ. ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА" 

- осмотр терапевта 

- диетотерапия 

- ЭКГ-динамика 

- холтеровское мониторирование ЭКГ 

- суточное мониторирование артериального давления 

- электросон 

- лечебные души 

- массаж воротниковой зоны 

- климатотерапия 

- приём седативных сборов 

"СНЯТИЕ СИНДРОМА ХРОНИЧЕСКОЙ УСТАЛОСТИ ПРИ НАРУШЕНИИ СНА" 

- осмотр терапевта 

- ЭКГ-динамика 

- электросон 

- йодо-бромные ванны 

- хвойные ванны 

- циркулярный душ 

- углекислые ванны 

- релакс-массаж 

- бассейн 

- гидромассаж 

- климатотерапия 

- фитобочка 

- приём седативных сборов 

"АНТИЦЕЛЛЮЛИТ" 

- осмотр терапевта 

- массаж антицеллюлитный 

- жемчужные ванны 

- минеральные (хлоридно-натриевые) ванны 

- ЛФК 

- аквааэробика 

- фитобочка 

- водорослевые обёртывания 

- физиотерапия 

- душ Шарко 

- подводный душ-массаж 

- тренажёрный зал 

"АНТИСТРЕСС" 

- осмотр терапевта 

- ЭКГ-динамика 

- электросон 

- йодо-бромные ванны 

- хвойные ванны 

- циркулярный душ 

- релакс-массаж 

- бассейн 

- подводный душ-массаж 

- климатотерапия 

- саунотерапия 

- приём седативных сборов 

"СНИЖЕНИЕ ВЕСА" 

- осмотр терапевта 

- ЭКГ-динамика 

- диетотерапия 

- измерение индекса массы тела 

- душ Шарко 

- подводный душ-массаж 

- массаж 

- аквааэробика 

- кишечное орошение 

- тренажёрный зал 

- саунотерапия 

"ЗДОРОВЫЕ СОСУДЫ" 

- осмотр терапевта 

- диетотерапия 

- экспресс-анализ крови на холестерин 

- сухие углекислые ванны 

- лечебные ванны 

- контрастные ванны 

- лазеротерапия 

- магнитотерапия 

- токи Дарсонваля 

- электрофорез с никотиновой кислотой и магнием 

- циркулярный душ 

- климатотерапия 

- бассейн 

- саунотерапия 

- ЛФК 

- тренажёрный зал 

- лыжи 

- волейбол 

"УКРЕПЛЕНИЕ ИММУНИТЕТА" 

- осмотр терапевта 

- диетотерапия 

- лечебные ванны 

- контрастные ванны 

- фитобочка 

- лазеротерапия 

- ингаляции 

- электросон 

- климатотерапия 

- бассейн 

- саунотерапия 

- душ Шарко 

- ЛФК 

- тренажёрный зал 

- лыжи 

- волейбол 

"ЗДОРОВЫЕ СУСТАВЫ" (Отдыхающим при себе иметь рентгенограмму) 

- осмотр травматолога-ортопеда (к.м.н.) 

- внутрисуставное введение хондропротекторов 

- минеральные (хлоридно-натриевые) ванны 

- магнитотерапия 

- диетотерапия 

- лазеротерапия 

- бассейн 

 Примечание: назначение объёма диагностических исследований, видов лечения и количество процедур по лечебной программе определяется врачом санатория исходя из диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории.
